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សម្រាបក់ារណែននថ្មីៗបនផតុ សូមេិនិតយនមើលតាមរយៈនេហទនេ័រននេះph.lacounty.gov/fullyvax។ 
  

ការពារខ្ល នួអ្នក និងមនសុសដទទ 
 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដែលមានខៅសហរែឋអាខេរកិនាខេលបច្ច ុបបននខនេះ អាច្ការពារអ្នកដែលបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ 

េីការឆ្លងខេខោគដែលបងាឱ្យមានជាំងឺ COVID-19 រេួទាំងខេខោគប្បខេទ Delta ផងដែរ។ 

អ្នកដែលបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រខេញខលញអាច្ខធវើសកេមភាេបានខប្ច្ើន 

ខហើយមានការរតឹបនតងឹតចិ្ជាងអ្នកដែលេនិបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រខេញខលញ។ 

 

ការចមលងនមនោេវាយទមល លេះ 

អ្នកដែលបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រខេញខលញភាគតិច្ណាសប់ានឆ្លងខេខោគ COVID-19 ប្បខេទ Delta។ 

“ការច្េលងខេខោគវាយទេុ្េះ” ទាំងខនេះប្តវូបានរំេឹងថ្នឹងខកើតខ ើង ខទេះបថី្ន ាំបង្កា រមានប្បសិទធភាេខ្ពសក់៏ខោយ។ 

ជាសាំោន់ខនាេះ ការច្េលងខេខោគវាយទេុ្េះ ជាធេមតាបណាត លឱ្យមានជាំងឺប្ាលៗប ៉ុខណាណ េះ។ 

ប្បសិនខបើអ្នកបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រ ហានិេ័យរបសអ់្នកកន ុងការឆ្លង ខកើតជាំងឺដែលមានខច្ញនូវខោគសញ្ញា  

ខហើយជាេិខសសការសប្មាកេាបាលខៅេនទ ីរខេទយ ឬការាល បគ់ឺសថ តិខៅកប្េតិកាន់ដតទបជាង 

ប្បសិនខបើអ្នកេិនបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ទិននន័យថ្មីបានបង្កា ញថ្ប៉ុគគលដែលបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រេួយច្ាំនួន 

ខហើយផទ កុខេខោគប្បខេទ Delta អាច្ច្េលងខេខោគខនេះខៅអ្នកែទទ។ 

កតាត ខនេះទាំនងប្តឹេដតជាដផនកតូច្េួយទនការរកីោលោលទនខេខោគប ៉ុខណាណ េះ។ 
 

ន េះបីជាអ្នកបានចាកថ់ន នបង្កា រជនងឺ COVID-19 នេញនលញនហើយក៏នោយ 

ក៏នៅណតបនតម្របងុម្របយ័តននដើមបីការពារខ្ល នួអ្នកនងិអ្នកដទទ នោយរមួាន៖ 

• ពាក់មា ស់ដែលបទិជិតលអ ខៅខេលតប្េូវការចាាំបាច្់ - 

រេួទាំងទកីដនលងាធារណៈដែលសថ ិតខៅោងកន ុងអ្គារទាំងអ្ស់ រេួមានទីតាាំងការង្ករ ាលាខរៀន K-12 

និងខៅប្េឹតត ិការណធ៍ាំៗបាំផ៉ុត (Mega Events) ខៅោងខប្ៅអ្គារកន ុងខោនធី Los Angeles 

(សូេខេើលោងខប្កាេ) 

• លាង (ឬខប្បើទឹកអ្នាេ័យលាង) សមាអ តទែរបស់អ្នកឱ្យបានញឹកញាប់។ 

• ខៅដតផទេះ ខៅខេលអ្នកឈ។ឺ ប្បសិនខបើអ្នកមានខោគសញ្ញា ទនជាំងឺ COVID-19 

អ្នកគួរដតខៅោច្់ខោយដ កេីខគ េិខប្គាេះជាេួយប្គខូេទយ ខហើយខធវ ើខតសត រកខេខោគ។ 
 

សប្មាប់េ័តម៌ានអ្ាំេីអ្វ ីដែលអ្នកប្តវូរំេឹងទ៉ុកបនាទ បេី់អ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ 

រេួទាំងផលប េះពាល់ទនថ្ន ាំបង្កា រនិងវធិីោយការណ៍ សូេដសវ ងយល់តាេរយៈ បនាទ ប់េីអ្នកបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រ។ 
 

នតើខ្្ល នម្រតវូបានចាត់ទុកថបានចាក់ថន នបង្កា រនេញនលញនៅនេលណា? 

អ្នកប្តវូបានខគចាត់ទ៉ុកថ្ បានចាកថ់្ន ាំបង្កា រប្បឆាំងនឹងជាំងឺ 

COVID-19 ខេញខលញគគឺតិចាប់េី េីរ (2) សបាត ហប៍នាទ ប់េី៖ 

• អ្នកបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ប្បខេទ 

Johnson & Johnson (J&J)/Janssen ឬ 

• អ្នកបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 

ែូសទីេីរទនប្បខេទ Pfizer ឬ Moderna រចួ្ោល់ខហើយ 

ឬ 

• អ្នកបានបញ្ច ប់ការចាកជ់ាលាំោប់ទនថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 

COVID-19 

អ្ងគការសុខ្ភាេេិភេនោកបានចុេះបញ្ជ ថីន នប

ង្កា រជនងឺ COVID-19 

ដូចខាងនម្រកាមសម្រាបក់ារនម្របើម្របាស់ជាបនា ន់៖ 

• ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech (ឧទហរណ៍ 

COMIRNATY, Tozinameran) 

• ថ្ន ាំបង្កា រ Moderna 

• ថ្ន ាំបង្កា រ Johnson & Johnson 

(Janssen) 

• ថ្ន ាំបង្កា រ AstraZeneca-Oxford 

(ឧទហរណ៍ Covishield, Vaxzevria) 

• ថ្ន ាំបង្កា រ Sinopharm 

• ថ្ន ាំបង្កា រ Sinovac 

http://vaccinatelacounty.com/
http://ph.lacounty.gov/fullyvax
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html#footnote-02
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ប្បខេទណាេួយដែលប្តវូបានច្៉ុេះបញ្ជ ីអ្ន៉ុញ្ញា តឱ្យខប្បើប្បាស់ជាបនាទ ន់ខោយអ្ងគការស៉ុខ្ភាេេិេេខលាក 

(WHO)។ 

 

 

េ័ត៌ានសនខានស់ម្រាបអ់្នកណដលានម្របេ័នធភាេសុននខ្ោយ 

ប្បសិនខបើអ្នកមានបញ្ញា ស៉ុខ្ភាេ ឬកាំេ៉ុងខប្បើថ្ន ាំដែលខធវ ើឱ្យប្បេ័នធភាេា៉ុ ាំរបសអ់្នកច្៉ុេះខខ្ោយ1 ធងនធ់ងរ (ែូច្
ជាការេាបាលជាំងឺេហារកី ការបត រូសរោីងគ ឬាថ នភាេឈឺសនាល ក់ ាច្់ែ៉ុាំ ឬឆ្អ ឹង) 

ខនាេះការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្បដហលជាេិនមានប្បសិទធភាេប ៉ុនាម នខទ។ 

• េិខប្គាេះជាេួយប្គខូេទយអ្នកខែើេបីេិភាកោអ្ាំេីសកេមភាេខផេងៗរបសអ់្នក។ 

អ្នកប្បដហលជាប្តវូបនតអ្ន៉ុវតតការប្បងុប្បយ័តនប្គប់ដបបយ ងបនាទ ប់េីការចាកថ់្ន ាំបង្កា រ 

ខែើេបីការពារេិនឱ្យឆ្លងជាំងឺ COVID-19។ 

• ប្បសិនខបើអ្នកបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រប្បខេទ Pfizer ឬ Moderna ច្ាំនួន 2 ែូស 

េជឈេណឌ លប្គប់ប្គងនិងទប់ាា ត់ជាំងឆឺ្លង (CDC) ដណនាាំឱ្យអ្នកទទួលការចាកថ់្ន ាំបង្កា រែូសបដនថេ។ 

សូេេិខប្គាេះជាេួយប្គខូេទយរបស់អ្នកអ្ាំេីតប្េវូការទទួលការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ែូសបដនថេ។ 

ប្បសិនខបើអ្នកប្តវូការចាកែូ់សទី 3 សូេាកសួរអ្ាំេីខេលខវលាដែលលអបាំផ៉ុត ខោយដផអកខលើដផនការេាបាល

ជាំងឺរបស់អ្នកនាខេលបច្ច ុបបនន។ ខនេះមានារៈសាំោនជ់ាេិខសស 

ប្បសិនខបើអ្នកខហៀបនងឹចាប់ខផតើេការេាបាលទក់ទងនឹងការបង្ក្ង្កា បភាេា៉ុ ាំ (immunosuppressive 

treatment) ឬកច៏ាប់ខផតើេវាខ ើងវញិ។ ខែើេបីទទួលបានេ័ត៌មានបដនថេ សូេខេើល '

ែូសបដនថេសប្មាបប់៉ុគគលទាំងឡាយដែលមានប្បេ័នធា៉ុ ាំខខ្ោយ (ប្បេ័នធភាេា៉ុ ាំច្៉ុេះខខ្ោយ)'។ 

 

មនយោបាយនយវើដននែើរសធារែៈ និងការនយវ ើដននែើរ 

• អ្នកប្តវូការពាកម់ា សជ់ានចិ្ច៖ 

o ខៅខលើយនតខហាេះ ឡានប្កងុ រថ្ខេល ើង និងទប្េង់ទនេខធាបាយខធវើែាំខណើរាធារណៈខផេងខទៀត 

ឬការខធវ ើែាំខណើររេួគាន  ខៅខេលខធវ ើែាំខណើរខៅកន ុង ចូ្លខៅកន ុង ឬខៅខប្ៅសហរែឋអាខេរកិ។ 

o ខៅតាេេជឈេណឌ លែឹកជញ្ជ នូរបស់សហរែឋអាខេរកិ ែូច្ជាប្េលានយនតខហាេះ ាថ នីយ៍រថ្ខេល ើង 

និងច្ាំណតរថ្យនតប្កងុ។ 

• អ្នកអាច្ខធវើែាំខណើរកន ុងប្បខទសនងិខប្ៅប្បខទសបាន។ ប្តវូខធវ ើតាេតប្េវូការទនទតីាាំងដែលអ្នកកាំេ៉ុងខៅឱ្យ 

បានប្បាកែ។ កដនលងខ្លេះអាច្តប្េូវឱ្យអ្នកបង្កា ញលទធផលទនការខធវ ើខតសត អ្វជិជមានេ៉ុនខេលខធវ ើែាំខណើរ។ 

ប្តវូខប្តៀេឱ្យបានរចួ្ោល់ នងិខរៀបច្ាំ ដផនការទ៉ុកជាេ៉ុន។ 

• ខៅខេលប្ត ប់េកខោនធី Los Angeles េីការខធវ ើែាំខណើរោងខប្ៅរែឋកាលហីវ ័រញា  (California)៖ 

o អ្នកគួរតាេោនស៉ុខ្ភាេរបស់អ្នករយៈខេល 14 ទថ្ង។ បនាទ ប់េីការខធវ ើែាំខណើរកន ុងប្បខទស 

ែោបណាអ្នកេនិមានខោគសញ្ញា 2 េិនចាាំបាច្់ខធវ ើច្តាត  ីសក័ និងការខធវ ើខតសត ខ ើយ ។ 

o ប្បសិនខបើអ្នកបានខធវើែាំខណើរខៅខប្ៅប្បខទស អ្នកេិនចាាំបាច្់ខធវ ើច្តាត  សី័កខទ 

ែោបណាអ្នកេនិមានខោគសញ្ញា ។ អ្នកប្តវូបានដណនាាំឱ្យខធវ ើខតសត រកខេខោគអ្ាំ ុងខេល 3-5 

ទថ្ងបនាទ ប់េីអ្នកប្ត ប់េកវញិ។ 

 
1 អ្នកដែលមានបញ្ញា ស៉ុខ្ភាេ ឬអ្នកដែលខប្បើថ្ន ាំដែលខធវើឱ្យប្បេ័នធភាេា៉ុ ាំច្៉ុេះខខ្ោយ ប្បដហលជាេនិអាច្ទទួលបានការការពារទាំងប្សងុេថី្ន ាំបង្កា រខទ។ 

ខនេះរេួបញ្ច លូទាំងេន៉ុសេដែល៖ បានទទួលការេាបាលជាំងឺេហារកីជាប្បចាាំច្ាំខពាេះការេាបាលែ៉ុាំាច់្ែ៉ុេះឬជាំងឺេហារកីខកាសកិាឈាេខផេងៗ 

បានទទួលការបត រូសរោីងគនិងកាំេ៉ុងខលបថ្ន ាំខែើេបីបង្ក្ង្កា បប្បេន័ធភាេា៉ុ ាំ ទទួលការបត រូខកាសិកាខែើេកន ុងអ្ាំ ុងខេល 2 

ឆន ាំកនលងេកឬកាំេ៉ុងខលបថ្ន ាំខែើេបីបង្ក្ង្កា បប្បេន័ធភាេា៉ុ ាំ ប្បេន័ធភាេា៉ុ ាំខ្វេះោតបឋេ (primary immunodeficiency) កប្េិតេធយេឬធងន់ធងរ 

(ែូច្ជាខោគសញ្ញា  DiGeorge ខោគសញ្ញា  Wiskott-Aldrich) ការឆ្លងខេខោគខអ្ែស៍ (HIV) កប្េិតធងន់ឬេនិបានេាបាល 

ឬការេាបាលយ ងជាបល់ាប់ខោយខប្បើថ្ន ាំប្បឆាំងនឹងការរលាកខកាសិកា (corticosteroids) 

ដែលមានកប្េិតខ្ពស់ឬថ្ន ាំែទទខទៀតដែលបង្ក្ង្កា បការខឆ្ល ើយតបទនប្បេ័នធភាេា៉ុ ាំ។ េិខប្គាេះជាេួយប្គខូេទយ ប្បសិនខបើអ្នកមានជាំងឺណាេួយ 

ឬាថ នភាេប្សខែៀងគាន ខនេះ។ សប្មាបេ់័ត៌មានបដនថេ រេួបញ្ច លូទាំងខៅខេលខវលាដែលបានដណនាាំឱ្យចាក់ថ្ន ាំបង្កា រែូសបដនថេ សូេចូ្លខេើលខគហទាំេ័ររបស់ CDC 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 សប្មាបប់៉ុគគលដែលមានប្បេន័ធភាេា៉ុ ាំច្៉ុេះខ្ោយកប្េិតេធយេនិងធងន់។ 
2 ខោគសញ្ញា អាច្ខលច្ខ ើងអ្ាំ ុងខេលចាប់េី 2 ខៅ 14 ទថ្ងបនាទ ប់េីបានប េះពាលខ់ៅនឹងខេខោគ ខហើយអាច្មានអាការៈែូច្ជា៖ ប្គនុខៅត  ឬប្គនុ រង្ករ កអក 

ែខងាើេខ្ល ី/េិបាកែកែខងាើេ ដលងែឹងរសជាតិឬកលនិថ្មីៗ  អ្ស់កមាល ាំង ខហៀរសាំខបារឬតឹងប្ច្េ៉ុេះោល ាំង ឈឺាច់្ែ៉ុាំឬឈឺោងកាយ ឈឺកាល ឈឺបាំេង់ក 

ច្ខង្កអ រច្ង់កអ តួឬកអ តួ ឬោគរសូ។ បញ្ជ ីខនេះេនិោប់បញ្ច ូលខោគសញ្ញា ទនជាំងឺ COVID-19 

ដែលអាច្មានទាំងអ្សខ់នាេះខទ។ េន៉ុសេេួយច្ាំនួនេិនដែលមានខោគសញ្ញា អ្វ ីខ ើយ ខេលដែលឆ្លងជាំងឺ COVID-19។ សូេខេើលខគហទាំេ័រខនេះ 

ph.lacounty.gov/covidcare ខែើេបដីសវ ងយលប់ដនថេអ្ាំេអី្វ ីដែលប្តវូខធវើ ប្បសិនខបើអ្នកឈឺ។ 

http://vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=addtl
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=addtl
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html?ACSTrackingID=USCDC_2067-DM63837&ACSTrackingLabel=COVID-19%20Vaccines%20for%20Moderately%20to%20Severely%20Immunocompromised%20People%20%20|%20COVID-19&deliveryName=USCDC_2067-DM63837
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
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▪ ច្ាំណាាំ៖ អ្នកប្តវូដតមានេសត ុតាងលទធផលខធវ ើខតសត អ្វជិជមានទនជាំងឺ COVID-19 

ខែើេបីជិេះយនតខហាេះប្ត ប់េកសហរែឋអាខេរកិវញិ។ 

 

តាមទសីធារែៈ 

• េន៉ុសេប្គបរ់បូដែលមានអាយ៉ុចាប់េី 2 

ឆន ាំខ ើងខៅប្តវូដតពាក់មា ស់ខៅតាេទីកដនលងាធារណៈទាំងអ្ស់ដែលខៅកន ុងអ្គារ ទីតាាំងកេម វធិីខផេងៗ 

ការជបួជ៉ុាំ ទីតាាំងអាជីវកេមារធារណៈនងិឯកជននានា និងខៅប្េឹតត ិការណ៍ធាៗំ បាំផ៉ុត (Mega Events) 

ខៅោងខប្ៅអ្គារកន ុងខោនធី Los Angeles ខទេះបជីាេួកខគបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រឬអ្ត។់ 

 

• េន៉ុសេប្គបគ់ាន * ប្តវូដតពាក់មា ស់ ខោយេនិគិតេីាថ នភាេចាកថ់្ន ាំបង្កា រខនាេះខទ៖ 

o ខៅកន ុងេខធាបាយែឹកជញ្ជ នូាធារណៈប្គប់ទប្េង់ និងេជឈេណឌ លែឹកជញ្ជ នូទាំងអ្ស ់

o ខៅទីតាាំងផដលក់ារដថ្ទាំស៉ុខ្ភាេ (រេួទាំងេណឌ លដថ្ទាំរយៈខេលដវង) 

o ខៅទីជប្េក និងេជឈេណឌ លការពាររលកកខតត  

o ខៅោងកន ុងអ្គារទនទីតាាំងណាេួយដែលមានផតល់ខសវាបខប្េើសប្មាប់យ៉ុវជន (ែូច្ជាាលាខរៀន K-12 

ទីតាាំងដថ្ទាំក៉ុមារ ការខបាេះជាំរ៉ុំខេលទថ្ង ។ល។) 

o ខៅប្េឹតត ិការណ៍ធាំៗបាំផ៉ុត (Mega Events) ខៅោងខប្ៅអ្គារ (ប្េឹតតកិារណ៍ដែលមានអ្នកចូ្លរេួ

ខលើសេី 10,000 នាក់ ែូច្ជាការប្បគាំតង្ក្នត ី ការប្បកួតកីឡា និងកបួ នែដងារខផេងៗ) 

o ខៅប្គប់ទីតាាំងោងខប្ៅអ្គារណាខផេងខទៀត ដែលជាខគាលការណ៍របសអ់ាជីវកេម ឬទីតាាំងកេម វធីីខនាេះ 

 

កាំណតស់មាគ ល់៖ អ្នកប្តវូបានអ្ន៉ុញ្ញា តឱ្យខោេះមា សរ់បស់អ្នកខច្ញ ខ្ណៈខេលដែលអ្នក៖ 

• េិាអាហារឬខេសជជៈយ ងសកេម ែោបណាដែលអ្នកកាំេ៉ុងអ្ងគ ុយឬឈរខៅទីកដនលងជាក់លាក់ ែូច្ជាតាេត៉ុ 

ត៉ុគិតល៉ុយ ឬខៅអី្ដែលមានលកស់ាំប៉ុប្ត។ 

ខនេះមានន័យថ្អ្នកអាច្ខោេះមា ស់របសអ់្នកខច្ញកន ុងរយៈខេលខ្ល ីខៅខេលអ្នកកាំេ៉ុងេិាអាហារឬខេសជជៈ 

ប ៉ុដនតអ្នកប្តវូដតពាក់វាវញិភាល េៗខេលេិារចួ្ោល។់ 

អ្នកក៏ប្តវូដតពាក់មា ស់ផងដែរខៅខេលអ្នកកាំេ៉ុងរងចាាំការបខប្េើ ខៅច្ខនាល េះខេលេហ បូឬខេសជជៈេកែល់ 

និងខេលអ្ងគ ុយបនាទ ប់េីេិាអាហារឬខេសជជៈរបស់អ្នករចួ្ោល់ខហើយ។ 

• ខៅដតមាន ក់ឯងខៅកន ុងបនទប់ ឬបនទបក់ារយិល័យោច្់ខោយដ ក។ 

• ងូតទកឹ ឬដហលទឹក។ 

• ការខធវ ើ ឬការទទួលខសវាកេមអ្នាេ័យផ្ទទ ល់ខ្្នួ ឬខសវាកេមដថ្សេភសេផ្ទទ ល់ខ្្នួ (ែូ ច្ជាមា សោេ៉ុខ្  

ឬខការេ៉ុកមាត់) ដែលេិនអាច្ខធវើ ខៅបានខោយេិនខោេះមា ស់ខច្ញ។ 

ានមនសុសមួយចននួនណដលមិនេួរពាក់ា៉ា ស់ ែូច្ជាក៉ុមារអាយ៉ុខប្កាេ 2 ឆន ាំ េន៉ុសេដែលមានបញ្ញា ស៉ុខ្ភាេ 

ឬេិការភាេជាក់លាក់ និងេន៉ុសេដែលប្តវូបានដណនាាំេិនឱ្យពាកម់ា ស់ខោយអ្នកផតល់ខសវាខវជជាង្ក្សត របស់េួកខគ។ 

ក៉ុមារអាយ៉ុចាប់េី 2 ខៅ 8 ឆន ាំគួរដតពាកម់ា ស់ 

ដតខៅខេលដែលសថ តិខប្កាេការប្គប់ប្គងរបស់េន៉ុសេខេញវយ័ដតប ៉ុខណាណ េះ។ សូេដសវ ងយល់អ្ាំេី 

អ្នកដែលេិនគួរពាក់មា ស់ និង ការេិចារណាេិខសសសប្មាប់អ្នកដែលមានការលាំបាកកន ុងការទាំនាក់ទាំនង 

ឬេិការភាេជាក់លាក់ សប្មាប់ខសច្កតលីេអ ិត នងិេ័តម៌ានអ្ាំេីជខប្េើសរបាាំងេ៉ុខ្ខផេងៗ។ 

*នៅកណនលងនយវ ើការ ប៉ុគគលកិប្តវូដតអ្ន៉ុវតតតាេតប្េូវការទនការពាកម់ា ស់ដែលមានការការពារខ្ពស់បាំផ៉ុត 

ែូច្មានដច្ងកន ុងបទោឋ នរបស់ Cal/OSHA និងខសច្កត ីបង្កគ ប់របសេ់ង្ក្នត ីស៉ុោេបិាលរបស់ខោនធ។ី 

ប៉ុគគលកិេួយច្ាំនួនអាច្ប្តវូបានខលើកដលងេីការពាកម់ា ស់ ខោយខយងតាេាថ នភាេជាក់ដសត ង 

ប្បសិនខបើមានវធិានការណស៏៉ុវតថភិាេជាំនួសខផេងៗជាខប្សច្។ សូេខេើលខគហទាំេ័រ 

ខសច្កតបីង្កគ ប់របសេ់ង្ក្នត ីស៉ុោេិបាល និង គាំរអូ្ន៉ុវតតលអ បាំផ៉ុតរបស់អាជីវកេម 

សប្មាប់េ័តម៌ានលេអ ិតទនតប្េូវការខផេងៗខៅកដនលងខធវ ើការ។ 

  

http://vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/
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នយវ ើនតសត រកជនងឺ COVID-19 

ែោបណាអ្នកេនិមានខោគសញ្ញា  ជាធេមតាអ្នកេិនចាាំបាច្់ខធវ ើខតសត រកជាំងឺ COVID-19 ខទ។ ខទេះបីជាយ ងណា 

• ប្បសិនខបើអ្នកមានទាំនាកទ់ាំនង ឬការប េះពាល់ជិតសន ទិធជាេួយប៉ុគគលណាមាន ក់ដែលមានជាំងឺ COVID-19 

មានការដណនាាំឱ្យអ្នកខៅខធវ ើខតសត រកខេខោគ។ 

• ប្បសិនខបើអ្នកជាដផនកេួយទនការខស៉ុើបអ្ខងាតការផទ េុះរកីោលោលទនជាំងឺ 

អ្នកប្បដហលជាអាច្តប្េូវឱ្យខធវ ើខតសត រកខេខោគ។ 

• ខៅកន ុងទតីាាំងេួយច្ាំនួនដែលមានហានិេ័យខ្ពស់ ខៅខេលដែលមានអ្ប្តាច្េលងកន ុងសហគេន៍ខ្ពស់ អ្នកប្ប

ដហលជាតប្េវូឱ្យចូ្លរេួកន ុងការខធវ ើខតសតតាេោនជាប្បចាាំ។ 

សូេខេើលការខធវ ើខតសត រកខេខោគ COVID-19  សប្មាបេ័់ត៌មានបដនថេ។ 

 
ការនយវ ើចតាត ឡសី័ក 

• ែោបណាអ្នកេនិមានខោគសញ្ញា  អ្នកេិនចាាំបាច្់ខធវ ើច្តាត  សី័កខនាេះខទ 

ប្បសិនខបើអ្នកមានទាំនាកទ់ាំនងជិតសន ិទធជាេួយអ្នកដែលមានជាំងឺ COVID-19 

ឬបនាទ ប់េីអ្នកបានប្ត បេ់កេីការខធវ ើែាំខណើរខប្ៅរែឋ ឬការខធវ ើែាំខណើរខប្ៅប្បខទស វញិ។ 

• អ្នកខៅដតគួរខៅខធវ ើខតសត រកខេខោគ និងតាេោនស៉ុខ្ភាេរបស់អ្នកច្ាំខពាេះខោគសញ្ញា ទនជាំងឺ COVID-19 

រយៈខេល 14 ទថ្ង បនាទ ប់េីមានទាំនាក់ទាំនងច្៉ុងខប្កាយជាេួយនឹងេន៉ុសេដែលផទ កុខេខោគ 

ឬខៅខេលប្តលបេ់កខោនធី LA  វញិ។ 

ប្បសិនខបើអ្នករស់ខៅជាេួយេន៉ុសេណាមាន ក់ដែលមានប្បេ័នធភាេា៉ុ ាំខខ្ោយ 

ប្បឈេនងឹហានិេ័យខ្ពស់ទនការធាល ក់ខ្្នួឈធឺងនធ់ងរ ឬអ្នកេិនបានចាកថ់្ន ាំបង្កា រ 

(រេួទាំងក៉ុមារដែលមានអាយ៉ុតិច្ជាង 12 ឆន ាំ) ចូ្រេិចារណាពាកម់ា ស់ខេលខៅផទេះឱ្យបានរយៈខេល 14 ទថ្ង 

ឬរហូតែល់ទទួលលទធផលខធវ ើខតសតថ្ 

អ្វជិជមាន។ 

ចូ្លខេើល ខគហទាំេ័រទនការខធវ ើច្តាត  សី័ក សប្មាប់េ័ត៌មានបដនថេ។ 

 

មនុសសណដលានជនងឺ COVID-19 

• ប្បសិនខបើអ្នកប្តវូបានខគេិនិតយខ ើញថ្មានជាំងឺ COVID-19 អ្នកប្តវូខធវ ើតាេ 

ការដណនាាំទនការឱ្យខៅោច្់ខោយដ ក ទាំងអ្ស។់ 

• ប្បសិនខបើអ្នករស់ខៅជាេួយ ឬខេើលដថ្ទាំេន៉ុសេដែលមានជាំងឺ COVID-19 អ្នកគួរដតបនតប្បងុប្បយ័តនខ្ពស់ 

រេួទាំងការពាក់មា ស់ និងការរកោគមាល តោងកាយ ខេលណាដែលអាច្ខធវើខៅបាន។ 

 

http://vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantineCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf

